
※情報料は無料（受信料は除く）です。

　

〈お問い合わせ先〉　北部学校教育事務所指導主事室　　ＴＥＬ：０４５－９４４－５９７８

配信内容
　　▶授業づくり講座のご案内 （例：フレッシュ先生の授業づくり・学級づくり講座 など）
　　▶教育図書の新着情報　　▶その他ハマ・アップ関連情報　　など

　授業づくりや学級づくりにおける相談を受け付けるなど、教職員のサポートを行っている
ハマ・アップ（授業改善支援センター）の情報を配信するメーリングリストを開設しました！
　　　　　　　　　★☆ 携帯電話からも登録できますので、ぜひご登録ください ☆★

　　　　　　　　　　　 ・「‐」（ハイフン）から始まるアドレスには対応していませんので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　 ・ドメイン指定を設定している場合、うまく受信できない場合がありますのでご注意ください。

　メーリングリストで配信した内容の詳細や、その他のハマ・アップ情報を学校のYCANパソコン宛にも送信しますので、
こちらもご確認ください。　※YCAN（ﾜｲｷｬﾝ）…横浜市の職員が利用しているコンピュータネットワーク、庁内LANのことを言います。

注意 

 
 

 
○メールで登録する（携帯電話・ＰＣ可） 
 メールの宛先に「hama-up-request@ml.city.yokohama.jp」、件名に「subscribe」と入力後、本文は未記入の
まま送信してください。 
 登録メールの送信後、確認メールが届きますので、画面の案内に従い登録手続きを行ってください。 
  

 右記のＱＲコードを利用していただければ、宛先・件名の入力作業を省略することができます。 

  （ＱＲコードを読み取り後、「メール作成画面はこちら」を選択してください。） 

  QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。 

 

○Webページから登録する（ＰＣのみ可） 
 以下のＵＲＬにアクセスし、画面上の案内に従って登録手続きをしてください。 

    「http://ml.city.yokohama.jp/mailman/listinfo/hama-up」 
  

○解約手続きについて 
 Webページから行う場合は上記のＵＲＬにアクセスし、画面の案内に従ってください。 
 メールで行う場合には、上記の宛先に件名を「unsubscribe」と入力し、送信してください。 

ハマ・アップ！？ 
 ハマ・アップは、教員の授業づくり
支援や相談を行うなど、横浜市の
教職員をサポートする施設として
学校教育事務所に設置されている
んだよ。 

いつでも！ 
       どこでも！ 


